
มาตรฐาน ซื่อตรง ม่ังคง ปลอดภัย ม่ันใจสหกรณ

วารสาร ฉบับที่ 1 ประจําเดือน ตุลาคม – ธันวาคม 2567

สหกรณออมทรัพย โรงพยาบาลสรรพสิทธิ

ประสงค  อุบลราชธานี  จํา กัด



คณะกรรมการดําเนินการ 
ชุดที่ 51 ประจําป 2568



สาระนารู

สรางสมดุลทางการเงิน ดวยหลัก "เศรษฐกิจพอเพียง"
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ                   

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทาน                        

พระราชดําริชีแ้นะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกร                    

ชาวไทยมาโดยตลอด ตั้ งแต่ ก่อนเกิดวิกฤตการณ์

เศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการ

แก้ไข เพื่อให้ รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่าง

ม่ันคงและย่ังยนื

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตนแ์ละความเปลี่ยนแปลงต่างๆ                   

โดยสามารถใช้ได้กับประชาชนในทกุระดับ ตัง้แต่ระดับ

ครอบครัว ชุมชน จนถงึระดับรัฐ

"...พอเพยีงนีอ้าจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรากไ็ด้ แต่ว่า

ต้ อ ง ไ ม่ เ บี ยด เ บี ยนค นอื่ น  ต้ อ ง ใ ห้พ อ ป ร ะ ม า ณ                       

ตามอัตภาพ  พูดจากพ็อเพยีง ทาํอะไรกพ็อเพยีง

ปฏิบัติตนก็พอเพียง..." พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ                 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก                   

คณะบุคคลตางๆ เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 เนื่องใน                   

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2541

หลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปออกมาได                      

3 หลักการคือ การมีความพอประมาณ การมีเหตุผล และ                     

การมีภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งทั้ง 3 หลักการนี้ จะตองตั้งอยูบน

พ้ืนฐานความรอบรู และตองมีคุณธรรม

อันที่จริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง                 

ที่ใครๆ ก็นําไปประยุกตใช นําไปปฏิบัติได เพราะเปาหมาย

สํ า คัญขอ ง เ ศ รษฐ กิ จพอ เ พี ย ง ก็ เ พ่ื อ ก า ร พัฒ น าที่                             

สมดุลและยั่งยืน การวางแผนการเงินก็เชนกัน เราสามารถ

วางแผนการเงินตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงได                 

เพราะ "เงินก็คือทรัพยากรอยางหนึ่ง" ที่เราตองจัดสรร                   

ใหเพียงพอสําหรับปจจุบันและอนาคต 

มีตอหนาถัดไป



การวางแผนการเงิน จึงเปนเร่ืองของการสรางสมดุลทาง

การเงิน เพ่ือใหมีเงินสําหรับใชจายไดทั้งในวันนี้และ                   

ในวั นหน า  เ พ่ื อการสร า งความมั่ ง ค่ั งอย า งยั่ ง ยื น                        

เพ่ือเปาหมายในระยยาวและเพ่ือการเกษียณอยางมั่นคง                  

ซึ่งเราสามารถประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขากับ

การวางแผนการเงินได ดังนี้

เศรษฐกิจพอเพียงกับการวางแผนการเงิน

1 .  ความพอประมาณทางการเงิน ความหมายของ                      

คําวาพอประมาณของแตละคนอาจไมเหมือนกัน ข้ึนอยู              

กับแตละคนวาความพอประมาณอยูที่ระดับใด ทั้งนี้ใหดู               

ที่ความรูความสามารถของตนเองประกอบดวย อยางไร                

ก็ตามสิ่งที่ทุกคนควรพิจารณาในหลักการของความ

พอประมาณ คือ ความไมฟุงเฟอ ความประหยัด ไมใชจาย

จนเกินตัว หรือการที่ไมทําอะไรที่สุดโตงจนเกินไป เชน                  

กูเงินมาลงทุนจํานวนมากเพ่ือตองการใหประสบความ                      

สําเร็จเร็วๆ เปนตน

2 . ความมีเหตุผลทางการเงิน หมายถึง การวางแผน                      

และศึกษาหาความรู เ พ่ือประกอบการตัดสินใจในชีวิต                   

อยางมีเหตุผล ไมหลงเช่ือใคร หรือเช่ืออะไรงายๆ จะตอง                   

ดูเหตุผล มีที่มาที่ไป และหาขอมูลจากหลายๆ ทางกอน                    

ที่จะเช่ือหรือตัดสินใจทางการเงินลงไป นอกจากนี้ตองมี                  

ความเขาใจในการวางแผนการเงิน ไมวาจะเปนการ

วางแผนคาใชจาย การออมและการลงทุน เพราะการ

วางแผนการเงินเปนเคร่ืองมือที่ทําใหเราสามารถจัดสรร

ทรัพยากร  ทางการเงินอยางรอบคอบ เกิดสมดุลในชีวิต

และเพียงพอตอการดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขในอนาคต

มีตอหนาถัดไป



โดยการวางแผนการเงินที่ไดกลาวมาทั้งหมด 

ตองอยูบนความรอบรู  รอบคอบ ระมัดระวั ง                  

และมีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานสําคัญในการตัดสินใจ             

ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ไมยอทอ                

ตอ อุปสรรค ใชสติปญญาในการดํ า เนิน ชีวิ ต                  

ไมโลภ และไมตระหนี่จนเกินไป

กลาวโดยสรุป หากเราดําเนินชีวิตโดย                  

ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนที่สําคัญ                     

ยอมทําใหการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ  มีความ

รอบคอบ อยู บน พ้ืนฐานของความมี เหตุ ผล 

พอประมาณ  และมีภูมิคุมกันเพ่ือลดความเสี่ยงใน

การดําเนินชีวิตได

3 .  การมีภูมิ คุ มกันในตัวที่ ดี  หมายถึ ง  มีการเต รียม                       

ความพรอม เมื่อเขาใจวาอาจจะมีเหตุการณไมคาดฝน               

เกิดข้ึน และจะสงผลกับสถานภาพทางการเงินของตัวเอง              

จึงมีการเตรียมพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุการณตางๆ ที่อาจ                

จะเขามาอยางไมคาดคิด เชน อุบัติเหตุ การเจ็บปวย และ                

การเสียชีวิต เขาใจความสําคัญของการออมเงินและหา

ความรูเกี่ยวกบัการออม การลงทุนอยางรอบคอบ รูจักสราง

ผ ล ต อ บ แ ท น จ า ก ก า ร ล ง ทุ น อ ย า ง ร ะ มั ด ร ะ วั ง                           

เ พ่ือสรางภูมิ คุมกันทางการเงินที่ แข็งแกรงใหตัวเอง                          

ซึ่งการวางแผนการเงินจะเปนเคร่ืองมือที่ทําให เรามี

ภูมิคุมกันทางการเงินที่ดี เพราะเราไดมีการจัดสรรเงินให

สอดลอง กับทั้งเปาหมายระยะสั้น และระยะยาว มีการ                 

กัน เงินสํ ารอง เ ผ่ือฉุก เฉิน  มีการวางแผนประกันภัย                       

มีการเตรียมการสําหรับการเกษียณอายุ ตลอดจนวางแผน

การลงทุนใหสอดคลองกับความสามารถในการรับความ

เสี่ยงของตนเอง



สวัสดิการตางๆ ของสหกรณ

ลาํดับ รายละเอยีด
ประเภทสมาชกิ

สามัญ, สามัญ พกส. สมทบ

1 สวัสดิการบําเพ็ญกศุลศพ จํานวนเงินที่จะไดรับ  ดังนี้

- สมาชิก  (เปนสมาชิก 6 เดือน ไมเกิน 10 ป ) 25,000 12,500 

- คูสมรส, บุตร (เปนสมาชิก 10 ข้ึนไป) 20,000 10,000 

- บิดา, มารดา (เปนสมาชิก 10 ข้ึนไป) 10,000 5,000 

2 สวัสดิการสมาชิกถึงแกกรรรม  จํานวนเงินที่จะไดรับ  ดังนี้

- สมาชิกต่ํากวา 1 ป ไมไดรับ ไมไดรับ

- สมาชิกตั้งแต 1 ป ถึง 10 ป 5,000 2,500 

- สมาชิกตั้งแต  10 ป  ข้ึนไป ปละ 10,000 บาท ปละ 5,000 บาท

(สูงสุดไมเกนิ 2 แสนบาท) (สูงสุดไมเกนิ 1 แสนบาท)

3 สวัสดิการเกษียณอายุราชการ / ลาออกจากราชการ ดังนี้

- สมาชิกมากกวา 6 เดือน ถึง 10 ป 1,000  บาท 500  บาท 

- สมาชิก 10 ป ข้ึนไป ปละ 1,000 บาท ปละ  500 บาท ตอป

(อายุการเปนสมาชิก * 1,000 บาท ) (อายุการเปนสมาชิก * 500 บาท )



4 สวัสดิการคายังชีพ

- สมาชิก อายุ 61 ป ข้ึนไป และเปนสมาชิกสหกรณมากกวา 10 ป จะไดรับ สวัสดิการคายังชีพ ปละ 1,200 บาท 

ตามเดือนเกิดของสมาชิก) ทุกป

5 ทุนการศึกษาบุตรของสมาชิก  ไดรับปละ 1 ทุน ดังนี้ (สงไดทั้งสมาชิกสามัญ, สมาชิกสามัญ พกส. และสมทบ)

อนุบาล - ป.6 ไดรับทุนละ  500 บาท 

ม.1 - ม.6 และ ปวช. ไดรับทุนละ  1,000 บาท 

ปวส. และ ปริญญาตรี ไดรับทุนละ  1,500 บาท 

6 สวัสดิการภัยพิบัติ, อัคคีภัย, อุทกภัย และวาตภัย

- สหกรณจะจายสวัสดิการใหแกสมาชิกทีป่ระสบภัยทางธรรมชาติ จํานวนไมเกิน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน)

ซึ่งสหกรณจะพิจารณาจามสัดสวนของความเสียหาย

7 สวัสดิการทัศนศึกษาสาํหรับสมาชิก

- สหกรณจะออกคาใชจายใหสมาชิกบางสวน ถามีหลายโครงการสมาชิกสามารถใชสิทธิ์รับสวัสดิการไดเพียง 1 โครงการเทานั้น

ลาํดับ รายละเอยีด
ประเภทสมาชิก

สามัญ, สามัญ พกส. สมทบ



ลําดับท่ี รายละเอียด

8 สมาคมฌาปนกิจ และกองทุน ตางๆ  ดังนี้

ลําดับ
ช่ือสมาคม หรือ 

กองทุน
เงินสงเคราะหศพ

เบี้ยจายประจําป 2568

(หักในปนผล)**

1 สสธท. 1,000,000 6,020

2 กสธท.2 1,000,000 6,900

3 กสธท.3 1,000,000 3,000

4 กสอ.1 1,000,000 4,500

5 กสอ.2 1,000,000 4,500

6 กสอ.3 1,000,000 4,500

7 สสปท. 350,000 5,500

8 สสอ.รท. 570,000 5,240

9 สส.สท. 430,000 4,150

10 สส.ชสอ. 570,000 5,800

11 กภส.ลานอุบล 1,000,000 3,700

12 รอส. 1,000,000 4,600

รวมสมาคม และกองทุน 8,920,000 

***ถาสมาชิกลาออกจากสหกรณ ตองดําเนินการสงชําระคาเบี้ย

ประจําปโดยตรงกับทางสมาคมหรือ กองทุน***

หมายเหตุ **คาใชจายในการสมัครข้ึนอยูกับรอบของการสมัครแตละเดือน 

หรือติดตอเจาหนาที่ประจําศูนยฯ สายใน 2149 มือถือ 090-3764847



ขั้นตอนทําธุรกรรม

หมายเหตุ : สามารถดาวนโหลดตามลิงคดานบนนี้ หรือ ดู ใน เว็บของสหกรณ         

www.sunpasitcoop.com

www.sunpasitcoop.com/coop/images/pdf/manual/sps_savings_manual.pdf



เม่ือทํารายงานเรียบรอยแลว สมาชิกสามารถเช็คยอดรายการเคลื่อนไหวไดโดยตรงจาก 

Application ทันที

ขั้นตอนทําธุรกรรม





อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก
อัตราดอกเบี้ยเงินกู





ติดตอสหกรณ

ลําดับ แผนก สายใน สายนอก มือถือ

1
หองผูจัดการ -

045-255838
ตอ 19

085-4795651

2
แผนกสินเช่ือ -

045-255838
ตอ 11

089-7203212

3 แผนกการเงิน 
แผนกเงินฝาก

2149
045-255838

ตอ 12
090-3764847

4

แผนกบัญชี
แผนกธุรการ
แผนกคอมฯ 

และ
ศูนยประสานงาน
สมาคมฌาปนกิจฯ

2149
045-255838

ตอ 13
090-3764847

E-mail : sunpasitcoop@sunpasitcoop.com

mailto:sunpasitcoop@sunpasitcoop.com


สมาชิกที่ตองการถอนเงินสดตั้งแต 1 แสนบาทขึ้นไป                       

ใหแจงถอนลวงหนากอน 1 วัน ถาแจงภายในวันจะไดรับเปนเช็ค

การถอนเงินฝากออมทรัพยพิเศษ(เลมสีเทา) 

ถาสมาชิกถอนเกินเดือนละ 1 ครั้ง สหกรณฯ 

จะหักคาธรรมเนียมการถอน  ครั้งละ 100 บาท

เวลารับ - จายเงินของสหกรณ 

08.30 – 14.30 น.(ไมพักเที่ยง)

สมาชิกถอนเงินฝากออนไลนผาน Application SPS Saving

ไดไมเกิน วันละ 1 แสนบาท 
(ถาเกินกรุณาติดตอถอนท่ี สหกรณออมทรัพยฯ) 

และมีคาธรรมเนียมในการถอนครัง้ละ 7 บาท 



ประกาศ

โปรแกรม                        

จ.ระยอง จ.จันทบุรี

โปรแกรม                        

จ.กาญจนบุรี



วันประชุมใหญสามัญ 
ประจําป 2567

วันเสารที่ 19 ตุลาคม 2567







เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2567

นางลักขณา  ทองมี รองประธานกรรมการ คนที่ 1 พรอมดวย คณะกรรมการ 

เจาหนาที่   ใหการตอนรับ คณะกรรมการ 

จาก สหกรณออมทรัพยสาธารณสุขจังหวัดสระแกว เขาศึกษาดูงาน 

แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกนั
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