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คณะกรรมการดําเนินการ 
ชุดที่ 51 ประจําป 2568



สาระนารู

สรางสมดุลทางการเงิน ดวยหลัก "เศรษฐกิจพอเพียง"
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จ                   

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทาน                        

พระราชดําริชีแ้นะแนวทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกร                    

ชาวไทยมาโดยตลอด ตั้ งแต่ ก่อนเกิดวิกฤตการณ์

เศรษฐกิจและเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการ

แก้ไข เพื่อให้ รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่าง

ม่ันคงและย่ังยนื

ภายใต้กระแสโลกาภิวัตนแ์ละความเปลี่ยนแปลงต่างๆ                   

โดยสามารถใช้ได้กับประชาชนในทกุระดับ ตัง้แต่ระดับ

ครอบครัว ชุมชน จนถงึระดับรัฐ

"...พอเพยีงนีอ้าจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรากไ็ด้ แต่ว่า

ต้ อ ง ไ ม่ เ บี ยด เ บี ยนค นอื่ น  ต้ อ ง ใ ห้พ อ ป ร ะ ม า ณ                       

ตามอัตภาพ  พูดจากพ็อเพยีง ทาํอะไรกพ็อเพยีง

ปฏิบัติตนก็พอเพียง..." พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จ                 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก                   

คณะบุคคลตางๆ เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2541 เนื่องใน                   

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2541

หลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปออกมาได                      

3 หลักการคือ การมีความพอประมาณ การมีเหตุผล และ                     

การมีภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งทั้ง 3 หลักการนี้ จะตองตั้งอยูบน

พ้ืนฐานความรอบรู และตองมีคุณธรรม

อันที่จริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทาง                 

ที่ใครๆ ก็นําไปประยุกตใช นําไปปฏิบัติได เพราะเปาหมาย

สํ า คัญขอ ง เ ศ รษฐ กิ จพอ เ พี ย ง ก็ เ พ่ื อ ก า ร พัฒ น าที่                             

สมดุลและยั่งยืน การวางแผนการเงินก็เชนกัน เราสามารถ

วางแผนการเงินตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียงได                 

เพราะ "เงินก็คือทรัพยากรอยางหนึ่ง" ที่เราตองจัดสรร                   

ใหเพียงพอสําหรับปจจุบันและอนาคต 

มีตอหนาถัดไป



การวางแผนการเงิน จึงเปนเร่ืองของการสรางสมดุลทาง

การเงิน เพ่ือใหมีเงินสําหรับใชจายไดทั้งในวันนี้และ                   

ในวั นหน า  เ พ่ื อการสร า งความมั่ ง ค่ั งอย า งยั่ ง ยื น                        

เพ่ือเปาหมายในระยยาวและเพ่ือการเกษียณอยางมั่นคง                  

ซึ่งเราสามารถประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขากับ

การวางแผนการเงินได ดังนี้

เศรษฐกิจพอเพียงกับการวางแผนการเงิน

1 .  ความพอประมาณทางการเงิน ความหมายของ                      

คําวาพอประมาณของแตละคนอาจไมเหมือนกัน ข้ึนอยู              

กับแตละคนวาความพอประมาณอยูที่ระดับใด ทั้งนี้ใหดู               

ที่ความรูความสามารถของตนเองประกอบดวย อยางไร                

ก็ตามสิ่งที่ทุกคนควรพิจารณาในหลักการของความ

พอประมาณ คือ ความไมฟุงเฟอ ความประหยัด ไมใชจาย

จนเกินตัว หรือการที่ไมทําอะไรที่สุดโตงจนเกินไป เชน                  

กูเงินมาลงทุนจํานวนมากเพ่ือตองการใหประสบความ                      

สําเร็จเร็วๆ เปนตน

2 . ความมีเหตุผลทางการเงิน หมายถึง การวางแผน                      

และศึกษาหาความรู เ พ่ือประกอบการตัดสินใจในชีวิต                   

อยางมีเหตุผล ไมหลงเช่ือใคร หรือเช่ืออะไรงายๆ จะตอง                   

ดูเหตุผล มีที่มาที่ไป และหาขอมูลจากหลายๆ ทางกอน                    

ที่จะเช่ือหรือตัดสินใจทางการเงินลงไป นอกจากนี้ตองมี                  

ความเขาใจในการวางแผนการเงิน ไมวาจะเปนการ

วางแผนคาใชจาย การออมและการลงทุน เพราะการ

วางแผนการเงินเปนเคร่ืองมือที่ทําใหเราสามารถจัดสรร

ทรัพยากร  ทางการเงินอยางรอบคอบ เกิดสมดุลในชีวิต

และเพียงพอตอการดําเนินชีวิตไดอยางปกติสุขในอนาคต

มีตอหนาถัดไป



โดยการวางแผนการเงินที่ไดกลาวมาทั้งหมด 

ตองอยูบนความรอบรู  รอบคอบ ระมัดระวั ง                  

และมีคุณธรรมเปนพ้ืนฐานสําคัญในการตัดสินใจ             

ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ไมยอทอ                

ตอ อุปสรรค ใชสติปญญาในการดํ า เนิน ชีวิ ต                  

ไมโลภ และไมตระหนี่จนเกินไป

กลาวโดยสรุป หากเราดําเนินชีวิตโดย                  

ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนที่สําคัญ                     

ยอมทําใหการตัดสินใจในเร่ืองตางๆ  มีความ

รอบคอบ อยู บน พ้ืนฐานของความมี เหตุ ผล 

พอประมาณ  และมีภูมิคุมกันเพ่ือลดความเสี่ยงใน

การดําเนินชีวิตได

3 .  การมีภูมิ คุ มกันในตัวที่ ดี  หมายถึ ง  มีการเต รียม                       

ความพรอม เมื่อเขาใจวาอาจจะมีเหตุการณไมคาดฝน               

เกิดข้ึน และจะสงผลกับสถานภาพทางการเงินของตัวเอง              

จึงมีการเตรียมพรอมเพ่ือรับมือกับเหตุการณตางๆ ที่อาจ                

จะเขามาอยางไมคาดคิด เชน อุบัติเหตุ การเจ็บปวย และ                

การเสียชีวิต เขาใจความสําคัญของการออมเงินและหา

ความรูเกี่ยวกบัการออม การลงทุนอยางรอบคอบ รูจักสราง

ผ ล ต อ บ แ ท น จ า ก ก า ร ล ง ทุ น อ ย า ง ร ะ มั ด ร ะ วั ง                           

เ พ่ือสรางภูมิ คุมกันทางการเงินที่ แข็งแกรงใหตัวเอง                          

ซึ่งการวางแผนการเงินจะเปนเคร่ืองมือที่ทําให เรามี

ภูมิคุมกันทางการเงินที่ดี เพราะเราไดมีการจัดสรรเงินให

สอดลอง กับทั้งเปาหมายระยะสั้น และระยะยาว มีการ                 

กัน เงินสํ ารอง เ ผ่ือฉุก เฉิน  มีการวางแผนประกันภัย                       

มีการเตรียมการสําหรับการเกษียณอายุ ตลอดจนวางแผน

การลงทุนใหสอดคลองกับความสามารถในการรับความ

เสี่ยงของตนเอง



สวัสดิการตางๆ ของสหกรณ

ลาํดับ รายละเอยีด
ประเภทสมาชกิ

สามัญ, สามัญ พกส. สมทบ

1 สวัสดิการบําเพ็ญกศุลศพ จํานวนเงินที่จะไดรับ  ดังนี้

- สมาชิก  (เปนสมาชิก 6 เดือน ไมเกิน 10 ป ) 25,000 12,500 

- คูสมรส, บุตร (เปนสมาชิก 10 ข้ึนไป) 20,000 10,000 

- บิดา, มารดา (เปนสมาชิก 10 ข้ึนไป) 10,000 5,000 

2 สวัสดิการสมาชิกถึงแกกรรรม  จํานวนเงินที่จะไดรับ  ดังนี้

- สมาชิกต่ํากวา 1 ป ไมไดรับ ไมไดรับ

- สมาชิกตั้งแต 1 ป ถึง 10 ป 5,000 2,500 

- สมาชิกตั้งแต  10 ป  ข้ึนไป ปละ 10,000 บาท ปละ 5,000 บาท

(สูงสุดไมเกนิ 2 แสนบาท) (สูงสุดไมเกนิ 1 แสนบาท)

3 สวัสดิการเกษียณอายุราชการ / ลาออกจากราชการ ดังนี้

- สมาชิกมากกวา 6 เดือน ถึง 10 ป 1,000  บาท 500  บาท 

- สมาชิก 10 ป ข้ึนไป ปละ 1,000 บาท ปละ  500 บาท ตอป

(อายุการเปนสมาชิก * 1,000 บาท ) (อายุการเปนสมาชิก * 500 บาท )



4 สวัสดิการคายังชีพ

- สมาชิก อายุ 61 ป ข้ึนไป และเปนสมาชิกสหกรณมากกวา 10 ป จะไดรับ สวัสดิการคายังชีพ ปละ 1,200 บาท 

ตามเดือนเกิดของสมาชิก) ทุกป

5 ทุนการศึกษาบุตรของสมาชิก  ไดรับปละ 1 ทุน ดังนี้ (สงไดทั้งสมาชิกสามัญ, สมาชิกสามัญ พกส. และสมทบ)

อนุบาล - ป.6 ไดรับทุนละ  500 บาท 

ม.1 - ม.6 และ ปวช. ไดรับทุนละ  1,000 บาท 

ปวส. และ ปริญญาตรี ไดรับทุนละ  1,500 บาท 

6 สวัสดิการภัยพิบัติ, อัคคีภัย, อุทกภัย และวาตภัย

- สหกรณจะจายสวัสดิการใหแกสมาชิกทีป่ระสบภัยทางธรรมชาติ จํานวนไมเกิน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน)

ซึ่งสหกรณจะพิจารณาจามสัดสวนของความเสียหาย

7 สวัสดิการทัศนศึกษาสาํหรับสมาชิก

- สหกรณจะออกคาใชจายใหสมาชิกบางสวน ถามีหลายโครงการสมาชิกสามารถใชสิทธิ์รับสวัสดิการไดเพียง 1 โครงการเทานั้น

ลาํดับ รายละเอยีด
ประเภทสมาชิก

สามัญ, สามัญ พกส. สมทบ



ลําดับท่ี รายละเอียด

8 สมาคมฌาปนกิจ และกองทุน ตางๆ  ดังนี้

ลําดับ
ช่ือสมาคม หรือ 

กองทุน
เงินสงเคราะหศพ

เบี้ยจายประจําป 2568

(หักในปนผล)**

1 สสธท. 1,000,000 6,020

2 กสธท.2 1,000,000 6,900

3 กสธท.3 1,000,000 3,000

4 กสอ.1 1,000,000 4,500

5 กสอ.2 1,000,000 4,500

6 กสอ.3 1,000,000 4,500

7 สสปท. 350,000 5,500

8 สสอ.รท. 570,000 5,240

9 สส.สท. 430,000 4,150

10 สส.ชสอ. 570,000 5,800

11 กภส.ลานอุบล 1,000,000 3,700

12 รอส. 1,000,000 4,600

รวมสมาคม และกองทุน 8,920,000 

***ถาสมาชิกลาออกจากสหกรณ ตองดําเนินการสงชําระคาเบี้ย

ประจําปโดยตรงกับทางสมาคมหรือ กองทุน***

หมายเหตุ **คาใชจายในการสมัครข้ึนอยูกับรอบของการสมัครแตละเดือน 

หรือติดตอเจาหนาที่ประจําศูนยฯ สายใน 2149 มือถือ 090-3764847



ขั้นตอนทําธุรกรรม

หมายเหตุ : สามารถดาวนโหลดตามลิงคดานบนนี้ หรือ ดู ใน เว็บของสหกรณ         

www.sunpasitcoop.com

www.sunpasitcoop.com/coop/images/pdf/manual/sps_savings_manual.pdf



เม่ือทํารายงานเรียบรอยแลว สมาชิกสามารถเช็คยอดรายการเคลื่อนไหวไดโดยตรงจาก 

Application ทันที

ขั้นตอนทําธุรกรรม





อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก
อัตราดอกเบี้ยเงินกู





ติดตอสหกรณ

ลําดับ แผนก สายใน สายนอก มือถือ

1
หองผูจัดการ -

045-255838
ตอ 19

085-4795651

2
แผนกสินเช่ือ -

045-255838
ตอ 11

089-7203212

3 แผนกการเงิน 
แผนกเงินฝาก

2149
045-255838

ตอ 12
090-3764847

4

แผนกบัญชี
แผนกธุรการ
แผนกคอมฯ 

และ
ศูนยประสานงาน
สมาคมฌาปนกิจฯ

2149
045-255838

ตอ 13
090-3764847

E-mail : sunpasitcoop@sunpasitcoop.com

mailto:sunpasitcoop@sunpasitcoop.com


สมาชิกที่ตองการถอนเงินสดตั้งแต 1 แสนบาทขึ้นไป                       

ใหแจงถอนลวงหนากอน 1 วัน ถาแจงภายในวันจะไดรับเปนเช็ค

การถอนเงินฝากออมทรัพยพิเศษ(เลมสีเทา) 

ถาสมาชิกถอนเกินเดือนละ 1 ครั้ง สหกรณฯ 

จะหักคาธรรมเนียมการถอน  ครั้งละ 100 บาท

เวลารับ - จายเงินของสหกรณ 

08.30 – 14.30 น.(ไมพักเที่ยง)

สมาชิกถอนเงินฝากออนไลนผาน Application SPS Saving

ไดไมเกิน วันละ 1 แสนบาท 
(ถาเกินกรุณาติดตอถอนท่ี สหกรณออมทรัพยฯ) 

และมีคาธรรมเนียมในการถอนครัง้ละ 7 บาท 



ประกาศ

โปรแกรม                        

จ.ระยอง จ.จันทบุรี

โปรแกรม                        

จ.กาญจนบุรี



วันประชุมใหญสามัญ 
ประจําป 2567

วันเสารที่ 19 ตุลาคม 2567







เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2567

นางลักขณา  ทองมี รองประธานกรรมการ คนที่ 1 พรอมดวย คณะกรรมการ 

เจาหนาที่   ใหการตอนรับ คณะกรรมการ 

จาก สหกรณออมทรัพยสาธารณสุขจังหวัดสระแกว เขาศึกษาดูงาน 

แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกนั
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